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Mam wrazenie, Ze w Polsce narracja na temat
seksualno$ci dojrzalych kobiet opiera sie na
skrajnos$ciach - albo tej seksualnos$ci nie ma,
albo jest zaskakujaco rozbuchana.

[ wydaje sie to pani niespdjne.

Nieprawdziwe.

Ja obserwuje seksualno$¢ wszystkich kobiet z punktu wi-
dzenia biologii. Nie fantazji, wyobrazen i marzen, tylko
fizjologii, ktérej nie da sie wyrugowaé. Ona zawsze be-
dzie dawac o sobie zna¢! W przypadku kobiet dojrzalych
to szczegoblnie wazne, bo ich zycie seksualne zwigzane
jest $cidle z dwoma konkretnymi momentami — meno-
pauza, czyli ostatnig miesigczka, i klimakterium, czyli
sze$¢ lat przed ostatnig miesigczka i szes$é lat po niej.
Taka kobieta ma co najmniej 55 lat. I co? To juz koniec
jej seksualnoéci?
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Mam nadzieje, ze wtedy zaczyna sie brykanie,
prawdziwy luz.
No wiec wlasnie! Seksualno$é nigdy nie umiera. A jesli
nie umiera w nas seksualnos$¢, to znaczy, ze nie umarta
w nas dziewczyna.

Wspaniale sa takie sceny na przystanku tram-
wajowym: stoja cztery staruszki i jedna méwi
do reszty: ,,ChodZcie dziewczyny!”.

To pokazuje, jak wazna jest dziewczynskos¢ przez cate
zycie, nie tylko w mtodosci. Bycie spontaniczng, wesota,
otwarta, nie tylko przeczolgang przez traumy i smutki,
bez ktérych i tak sie nie obejdzie. Ale po co sie na nich
skupia¢? Wazne jest to, jak sie usmiechamy, jak patrzy-
my na drugg osobe. Moja mama ma 88 lat, ale za kaz-
dym razem, jak spojrzy tymi swoimi ucieszonymi oczka-
mi, u§miechnie sie, powie: ,,Céruniu, zobacz jaki jest
piekny wschéd stonca!”, to ja wiem, ze dziewczyriskosé
jest prawdziwym kapitalem na zycie.

Ostatnio mialam taka pacjentke: 46 lat, akurat wréci-
ta z sanatorium i opowiada mi, ze poznata tam starszych
mezczyzn kolo sze$édziesiatki, i oni byli tacy szarmanccy,
tacy eleganccy! Otworzyli sie na nia, na jej cialo w mo-
mencie, kiedy jej maz juz sie na nig nie otwieral. Nie
wiem, jak to sie skonczy dla jej malzenistwa, ale dla niej
jest fantastyczne, bo ona zrozumiala, ze trzeba pielegno-
wacé w sobie rado$é.

Jak to robié, kiedy cialo zaczyna chorowaé¢?
No wtagnie — tatwo méwic o radosci i przyjemnosci, kie-

dy cialo jest mlode i sprawne, tymczasem zycie biegnie,
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kregostup siada, cztowiek zaczyna sie inaczej poruszaé,
zauwaza sucho$é¢ pochwy albo nietrzymanie moczu.
To ostatnie akurat dotyczy znakomitej

wiekszosci kobiet, bo czynnikiem zwiek-  SEKSUALNOSC NIGDY
szajacym ryzyko jest cigza. Miesnie dna  NIE UMIERA
miednicy z wiekiem maja coraz mniej

kolagenu, estrogenu, wiec to troche nieuniknione. Jed-
noczesnie trzeba pamietaé, ze to jeden z wazniejszych
powodéw, przez ktére dojrzate kobiety przestajg upra-

wia¢ seks. Tak sie wstydza.

Jak to wyleczyé?

To nie jest fatwe, mimo pojawiajacych sie wcigz no-
wych metod leczenia. Tymczasem prawda jest taka,
ze to mozna naprawic¢, pod warunkiem ze zacznie sie
wczesnie, przed pierwsza cigza albo najlepiej w dzie-
cinstwie. Bo zeby mie¢ fajny seks w okresie dojrzatym,
to juz dziewczynki w szkole powinny ¢wiczy¢ brzuch,
uda, posladki. To jest profilaktyka i jednoczesnie kul-
tura wychowania. Na seksualno$¢ pracujemy cate zy-
cie, od samego poczatku. Jak sie o nig nie dba, to juz
po czterdziestce przychodzi sie do ginekologa i méwi:
»,Nie, nie, nie, to juz nie dla mnie, ja mam dorosle
dzieci!”.

Wczoraj byta u mnie taka pacjentka, bardzo ja lubie,
przychodzi do mnie od lat. Zawsze byta taka umeczo-
na, narzekatla, co tu duzo méwic¢: miata doé¢ trudnego
meza, ktéry ostatnio umart. Wiec ona przychodzii o tym
mowi, a ja sobie pozwalam na takg uwage: ,,No, to teraz
troszke pani odpocznie!”. Ale ona byta bardzo przejeta,
przychodzita regularnie i narzekala. Ze ma juz do$¢, ze

291



co dwa miesigce chodzi do internisty, bierze antybiotyk
na drogi moczowe, ale caly czas ma problem. Wiec moé-
wie do niej tak: ,Gdyby pani stuchala tego, co méwie, to
przyszlaby pani do mnie dwa razy w roku, albo nawet
raz na rok, brataby pani regularnie leki, nie musiataby
pani chodzi¢ do internisty i jeszcze miataby pani szanse
na dobry seks!”. Spojrzatla na mnie zdziwiona, jakby za-
wstydzona. Ona? Wdowa?!

I co zrobila?

Przyszla znéw po jakim$ czasie, siada tu i méwi: ,To
wszystko przez te pani tabletki! Ja dopiero teraz wiem,
co to znaczy dobry seks”.

Ile ma lat?

Pie¢dziesiat szes¢. Troje dorostych dzieci. Zaczeta ina-
czej zyé, brykaé. Przyszla wczoraj i tak nawet chcia-
tam ja podpytaé, ale nic nie wspomina, no to sie wy-
cofuje. W koncu sie zbiera do wyjscia, zatrzymuje sie
w drzwiach, juz trzyma klamke i méwi jednak: ,A tak
w ogéle to wszystko dobrze!”. Tylko sie roze$miatam
i pomy$latam, zeby tego sie trzymala.

Wiec jedna sprawa to nietrzymanie moczu.

To, Ze ono stalo sie popularnym tematem w me-
diach, sprawia, ze kobiety mniej sie wstydza
o tym méwié u lekarza?

Nie, raczej nie. Fajnie by byto, gdyby przychodzity i mé-
wily: nie trzymam moczu. Tak jak: mam katar albo bél
glowy. Ale tak nie robig, musze pyta¢ wprost. Tak samo
jak o to, czy chca sie poddaé procesowi leczenia.
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Co mozna zrobi¢ opréocz éwiczenia miesni Kegla?
Nie miesni Kegla, tylko miesni dna miednicy! Bo Ke-
gla to tylko dwa mieénie, ktére sg fragmentem duze-
go miesnia dzwigacza odbytu. Prosze sobie wyobrazi¢,
ze w dnie miednicy jest trzynascie mieéni, a pani ¢wi-
czy tylko jeden albo dwa. Bez sensu! Musi pani éwiczyé
wszystkie.

Uczy pani pacjentki, jak to robi¢?
Nie mam na to czasu, daje im folder, wydrukowany ze-
staw ¢éwiczen, akurat mam pod reka, prosze bardzo.

Wydaja sie latwe.
No bo sg! Wtasnie o to chodzi.

Mys$lalam, ze beda skomplikowane, Ze trzeba
bedzie wczuwaé sie we wlasne cialo, przysto-
wiowg siebie.

To nie orgazm, przepraszam bardzo, tylko ¢éwiczenia
mieséni. One sg bardzo wazne, dlatego warto uczy¢ ich
nie tylko cérki, ale tez wnuczki. A poza tym jesli nietrzy-
manie moczu jest zwigzane ze spadkiem poziomu hor-
monéw, to dobra jest terapia hormonalna, ktéra sie po-
daje dopochwowo. Niestety kobiety jej nie chca, bo jest
mndstwo kontrowersji wokot niej.

Skad sie wziely?

Kilkanascie lat temu w Stanach Zjednoczonych opu-
blikowano wyniki badan, tylko nie zaznaczono, ze Zle
do tych badan dobrano grupe. Bo terapia hormonalna
jest dla zupelnie zdrowych kobiet. Jesli zastosuje sie ja
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u osoby, ktéra ma na przyklad chory uktad krazenia, to
wyniki tez bedg chore. Dodatkowo wie pani, jak w Polsce
dziata stowo ,hormon”. Hormon zabija, hormony szale-
ja — juz nie moge tego stuchac.

Hormony zawsze sa przyklejone do kobiety,
jakby mezczyzni ich nie mieli.

Kiedy hormony szaleja w kobiecie, to koszmar. Ale jesli
testosteron wariuje u mezczyzny, to super, bo wtedy jest
taki meski, prawdziwy macho! Wiec hormony meskie
sg super, a z kobiety robig wariatke. Tymczasem terapia
hormonalna dopochwowa bardzo pomaga. Bo doustna
jako$ tak nie penetruje do drég moczowych.

No i mamy jeszcze medycyne estetyczno-rekonstruk-
cyjna. A w niej do dyspozycji na przyktad zabieg laserem,
ktéry doprowadza do wzmocnienia Scian pochwy i ob-
szaru cewki moczowej, co powoduje zmniejszenie kata
jej nachylenia. On jest bezbolesny i naprawde pomaga.
Albo wstrzykniecie okotocewkowe — nowoczesna, niezbyt
inwazyjna metoda wysitkowego nietrzy-

WIEC HORMONY — mania moczu. Polega na wstrzyknieciu
MESKIE A SUPER,  substancji wypelniajacej w okolice szyjki
A 7 KOBIETY ROBIA  pecherza moczowego, w celu przywroé-

WARIATKE  cenia prawidlowego utozenia cewki mo-
czowej. Wykonuje sie je w znieczuleniu

dozylnym, a poniewaz istnieje ryzyko powiklan bakte-
ryjnych, wczesniej potrzebna jest wnikliwa kwalifikacja.
No i wstrzykniecie toksyny botulinowej — szczegdlnie
u pacjentek, ktére odczuwajg skutki uboczne zwigzane
z przyjmowaniem lekéw, u ktérych terapia farmakolo-
giczna nie przynosi efektéw. Jest jeszcze lifting pochwy
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odnawiajacy §luzéwke albo podnoszenie krocza nitkami,
jesli mamy zespo6t luznej pochwy.

Ale moim zdaniem w wypadku zabiegéw z medycyny
estetyczno-rekonstrukcyjnej trzeba lat, zeby powiedziec¢,
jakie beda efekty.

No i one sa bardzo drogie.

Oczywiscie, przez to niedostepne. Natomiast terapia
hormonalna i éwiczenia sq zawsze dostepne, wiec warto
je wzia¢ pod uwage.

Jest jeszcze jedna metoda, ktéra proponuja fizjo-
terapeuci. Co prawda oni nie mogg dotyka¢ pacjent-
ki tak, jak ginekolog, wiec kobieta pozycza aparaty
do elektrostymulacji, sama wktada sobie do pochwy jed-
na elektrode, a drugg przykleja w okolicy krzyzowej. To
podobno daje znakomite efekty, ale kobiety nie chcg tego
robi¢! To sie w ogéle nie przebija.

Dlaczego?
Bo ,tam” sie nie zaglada. Powiem brutalnie: kobiety
w Polsce sa odciete od pepka w dét. To jest umotywo-
wane psychologicznie i religijnie — wszystko, co po-
nizej pepka, jest brudne, grzeszne. W zwigzku z tym
wyparte.

Przyszta do mnie ostatnio kobieta, 64 lata, ledwo co
z siebie to wydusita, nie przechodzito jej przez gardto, ale
w koricu zrozumialam, ze ma przewlekly wzwéd tech-
taczki. Jak maz ja do mnie wiézl i jechali po najmniej-
szych wybojach, to ona ledwo co wytrzymywata. Z bélu.
Badam ja, pytam, prébuje jakos$ ustawi¢ jej myslenie, ale
czuje, ze jest jakas taka nieprzekonana, niepewna. Nagle
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mo6wi: ,,Po tym zabiegu lekarz zabronit mi wspétzy¢”. Py-
tam, jakim zabiegu, a ona na to, ze miata krwawienia,
wiec zrobili jej czyszczenie macicy. ,,Pew-

WsZYSTKO, cO  nie powiedzial, ze tydzien, dwa, moze
PONIZE] PEPKA, JEST — Mmiesigc po zabiegu, ale nie cale zycie!”.
BRUDNE, GRzESZNE.  ,No faktycznie” — odpowiada. Dalej:

W zwiAzKU 7 TYM ~ pytam, czy ma meza, z ktérym moze

WYPARTE — WspOlzy¢, bo réznie bywa — czes$é part-

neréw moich pacjentek tez ma przeciez

rézne zaburzenia. Ale ona méwi, ze ma. ,No to prosze

jechaé¢ do domu i z nim wspétzy¢!”. Szok, zdziwienie,
Wwytrzeszcz oczu.

Poszla?

Tak. Mys$latam, ze juz nie wrdci, ale pojawita sie po kilku
miesigcach i méwi: ,Wie pani, jak maz sie dowiedzial,
to bardzo sie ucieszyl, krzyknal: Wreszcie masz mqdrg
lekarke! Znajomi tez poradzili, zebym robita, co pani ra-
dzi, no wiec zaczetam wsp6lzy¢ i w 90 procentach mi
przeszto”.

No, ale przewlekly wzwéd techtaczki dopiero od kil-
ku lat pojawia sie w kregu zainteresowan naukowcéw,
badaczy. Zwykle dotyczy dojrzatych kobiet, ale nie tylko.
Ostatnio miatam taka pacjentke: 74 lata, nauczycielka,
wdowa. Bardzo $wiatla, taka fajna! Przyszla tutaj spraw-
dzi¢, czy dobrze to rozwiazala, bo wyczytala, co trzeba
zrobi¢, kupita sobie wibrator i rozmasowata techtacz-
ke. Nie chciata méwi¢ o tym cérkom, wiec przyszia do
mnie, zeby to obgadac.

Wiec takie kobiety tez sg. Tylko chodzi o to, zeby byto
ich wiecej.
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Czego jeszcze wstydza sie kobiety?

Bolesnego seksu. Najpierw jest sucha pochwa, ktéra po-
woduje bdl podczas stosunkéw, wiec kobieta zaczyna uni-
ka¢ zblizen. Nieleczona pochwa to jest dramat. Czasem
badam taka pacjentke, patrze i mysle: ,Jezu, jak pani to
wytrzymuje?”. Ale ona chodzi, udaje, Ze nie ma tego bélu.
Kobieta jest zrodzona po to, zeby cierpieé¢ — niestety, nie-
ktérzy weiagz tak mysla. I nawet ,tam” nie zagladaja.

Ale sucho$¢ pochwy chyba akurat fatwo mozna
wyrugowac?

Bardzo tatwo! Tylko trzeba pamietaé, ze to proces na lata,
Ze systematycznie trzeba dostarczaé hor-

mony, inaczej sytuacja wraca do normy.  CORAZ CZESCIE] MADRE
Wie pani —jest jeszcze jedna rzecz. Kobie-  cORKI PRZYPROWADZAJA
ty w okresie okolomenopauzalnym maja ~ swojr STARSZE MAMY
zwykle juz doroste dzieci, przed ktérymi

sie zazwyczaj wstydza. Ale zauwazylam ostatnio, ze coraz

czesdciej madre corki przyprowadzaja swoje starsze mamy.

Moéwi pani o czterdziestolatkach, ktére przy-
prowadzaja mamy sze$édziesiat plus?

Nie! Coérki szesédziesiecioletnie, ktére przychodza
z matkami osiemdziesiat plus. Widze, ze tu swiadomosé
wyraznie sie zmienia. Miedzy dwudziestolatks a pieé-
dziesieciolatkg jest przepasé. Miedzy trzydziestolatka
i szesédziesieciolatka tez.

Z czego to wynika?
No jak to, moja mama moze mie¢ seks albo jakiego$ part-

nera?! Nie chce styszeé, ze ma problem z nietrzymaniem
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moczu albo suchg pochwe, jaki$ bolesny seks! Rodzic
jako osoba aseksualna. To jest zresztg symetryczne: tak
jak rodzic nie chce stysze¢ o seksualnosci swojego dziec-
ka, tak dziecko o rodzicu. Trudno powiedzie¢, dla kogo
to jest trudniejsze.

Pamietam wspanialy reportaz Renaty Radlow-
skiej Zofia kupuje halke o kobiecie, ktéra umie-
ra, chce i$¢é na randke, kupuje halke, méwi
o tym cérce. A ona mysli, ze to halka do trumny.
I teraz prosze zobaczy¢, skad to sie bierze — moim zda-
niem z kultu dziecka. Dwulatkowi kupuje sie teraz qua-
da, a szesciolatkowi tablet. Bo przeciez dziecko jest takie
madre, wybitne, jest po prostu geniuszem! Natomiast
babcia tego dziecka niezdarnie uzywa telefonu komor-
kowego, a co dopiero laptopa, wiec kim ona jest? Nikim.
Bo nie umie obslugiwa¢ tego wszystkiego. Jesli przez to
neguje sie czlowieka jako takiego, to o jakiej seksualno-
$ci my tu méwimy?

Szescédziesieciolatka rozumie swoja matke, poniewaz
ma podobne problemy. Okres pomenopauzalny zbliza ja
do starszych kobiet. Ona widzi w nich siebie. I obojetne,
czy chodzi o sucho$¢ pochwy, mobilnosé, béle, suchoséé
skéry czy nietrzymanie moczu — te problemy sg po pro-
stu podobne. Natomiast trzydziestolatka odcina sie od
matke — ona zwojuje $wiat, zrobi wszystko inaczej! Tak
bardzo zrobi wszystko inaczej, ze az tak samo.

Czy dojrzale kobiety maja wiekszy luz w 16zku?
Nie, chyba nie. Ich seks jest raczej klasyczny, moim zda-

niem. Wiekszo$¢ z nich mysli, Ze kobieta nie powinna
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by¢ sama. Fajnie sie pochwalié¢, Ze ma sie faceta. Bo czy
to modne by¢ singielka?

W moim pokoleniu to nie jest zaden obciach.
Moja mama tez jest singielka, ma 60 lat i nie-
specjalnie si¢ tym martwi.

Zeby tak bylo, kobieta musi mie¢ konkretng tozsa-
mo$¢ psychoseksualng. A nie zbudowang na potrze-
bie posiadania faceta za wszelka cene. Tymczasem
dziewczynkom wcigz wmawia sie, ze ich wartos¢ jest
postrzegana przez pryzmat mezczyzny. Przekaz jest
prosty: cos jest z tobg nie tak, jesli nie masz faceta.
Oczywiscie — kazdy chcialby mie¢ kapitalny zwigzek,
fajnego faceta, dobrze sie z nim czué. No nie chciala-
by pani mie¢ fajnego faceta?

Bardzo!
Ja tez.

Ale jak mam do wyboru niefajnego, to nie chce
go miec.

No wiasnie. I to jest co$, przeciwko czemu jest Kosciot
i konserwatywna polityka — sg przeciw myslacym, nie-
zaleznym kobietom, bo one stawiajg wa-

runki, majg jakie§ oczekiwania co do PROBLEMEM JEST
mezczyzn. A mezczyzni nie chcg ich  NIEDBANIE O SIEBIE,
spelniaé. Tymczasem chodzi o to, ze NIECHODZENIE DO
bycie sama nie jest problemem. Pro- cINEKOLOGA
blemem jest bycie sama i niedbanie

o siebie, niechodzenie do ginekologa. Bo nasza sfera
seksualno-biologiczna istnieje bez wzgledu na to, czy
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mamy partnera, czy nie, czy uprawiamy seks, czy nie
bardzo.

To chyba kolejny problem - dojrzale kobiety
mysla czasem, zZe seks jest tylko dla mlodych,
Ze im nie wypada.

To problem podstawowy. Pojawia sie syndrom pustego
gniazda, akurat w tym momencie, co okres okotomeno-
pauzalny. I co wtedy z tym mezem robi¢?

Rozmawiaé, wychodzi¢ do znajomych, do kina,
teatru, na spacer, uprawiaé¢ seks?

Taka wiez trzeba budowaé wcze$niej, przez lata. Ta
dziewczynska rado$¢ na mysl o przebywaniu tylko
z mezem, bez dzieci, nie pojawi sie

NAGOSC JEST U NAS — sama, spontanicznie, jesli wczesniej nie

rowszrcuNyM  byla hodowana. Oczywiscie — zawsze sa

proLEMEM. A zEBY  kryzysy w zwigzku, dzisiaj deszcz, ju-

MIEC DOBRY SEKS,  tro stonce. Ale bez zwyczajnego lubie-

TRZEBA AKCEPTOWAC — nia partnera, checi bliskoSci, przyjazni,

SWOJE CIALo LUBIC  zaufania i zainteresowania bedzie kru-

JE, zZNAC  cho. Dzieci sg po to, zeby wyj$¢ z domu,

z silnego zwigzku rodzicéw. Tymczasem

dzieje sie tak, ze jesli w zwigzku jest Zle, co$ wygasa, to

matki idg za dzie¢mi. Pomagajq nie wtedy, kiedy dzieci

je o to prosza, tylko wtedy, kiedy same uznaja to za ko-
nieczne. Czyli zwykle przesadnie czesto.

I irytuja tym dzieci.
Albo i nie, bo dzieci powielaja ten schemat. Wiec taka

matka woli spedza¢ czas z wnukami niz z mezem, bo ma
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swiety spokdj. Oczywiscie, dopdéki ten maz sie nie upo-
mni, ale to jest juz zazwyczaj koniec zwigzku.

Jest jeszcze jeden aspekt seksualnosci kobiet w wieku
okotomenopauzalnym, mianowicie nagosé. Kobiety uni-
kaja seksu, bo wstydza sie swojego zmieniajacego sie cia-
a. A przynajmniej tak méwia. Mysle wtedy: ,To dlacze-
go mlode kobiety tez wstydza sie swojego

ciala?”. Nago$¢ jest u nas powszechnym  KOBIETY UNIKAJA
problemem. A Zeby mie¢ dobry seks, trze-  SEKSU, BO WSTYDZA
ba akceptowaé swoje cialo lubi¢ je, znaé. sie swojkEco
Stanaé przed lustrem, obejrzeé¢ siebie  zZMIENIAJACEGO SIE
naga, pomysle¢: ,To jest OK, to mniej, ale  ciara

wlasciwie co z tego?”. Jesli tego nie ma,

pojawiaja sie pomysly na operacje plastyczne, wstrzyki-
wanie sobie r6znych rzeczy, proby przywrécenia mtodo-

Sci w ciele. U dojrzalych kobiet to czesto karykaturalne,

u mlodych niebezpieczne — nie wiemy przeciez, jak to
wplywa na procesy metaboliczne, ptodnosé, na rodzenie
dzieci. Ja w tym wszystkim widze jedno: chcemy by¢ mto-

de, ale nie chcemy by¢ dziewczynskie. Co za paradoks!

A czy dojrzale kobiety, przez to, Ze nie grozi im
niechciana cigza, nie staja sie bardziej sponta-
niczne w 16zku?

Zawsze im mowie, ze jesien zycia jest dla seksu najpiek-
niejsza. Ale to na nic, bo w mediach i tak pojawi sie
informacja o jakiej$ sze$édziesieciolatce, ktéra wlasnie
urodzila, i potem moje pacjentki sie boja! Ze u nich tez
wcigz jest zagrozenie. Tlumacze, ze to metody wspoma-
gania, ze organizm ma swoja wydolnosé, ale to nie trafia.
Skoro tamta urodzita, to mnie tez to grozi.
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A co z chorobami wenerycznymi? Czy to praw-
da, Ze dojrzale kobiety rzadko sie zabezpiecza-
ja i w blogiej nieSwiadomosci uprawiaja seks
z nieznajomymi?

Zarazaja sie, oczywidcie. Najczes$ciej majg infekcje bak-
teryjne albo tapig wirus HPV. Niestety zaréwno profilak-
tyka, jak darmowe badania piersi czy cytologia kornicza
sie, kiedy kobieta ma 65 lat. A zyjemy

JESIEN 7vcia  przeciez dtuzej o osiem lat od nasze-
JEST DLA sEksU  go réwnolatka! Skoro zyjemy diuzej, to
NAJPIEKNIEJSZA W ktérym$ momencie jest nas wiecej —

stad te autobusy do sanatoriow wypel-
nione kobietami. I turystyka zagraniczna, z ktérej coraz
czesciej korzystaja. Bytam ostatnio na konferencji seksu-
ologicznej — francuski wiceminister zdrowia pokazywalt,
jak wraz z popularnymi dzi§ kierunkami podrézy prze-
noszg, sie choroby, r6zne wirusy. A przeciez wiadomo, ze
jest teraz moda okotomenopauzalna, zeby mie¢ romans

z mlodym partnerem. W Tajlandii albo Kenii.

Kobiety sie nie zabezpieczaja?

Nie. Poza tym wirus HIV nie przejdzie przez prezerwaty-
we, ale HPV juz tak, bo czasteczka wirusa jest mniejsza
niz pory w prezerwatywie. Wiec tu nie ma zadnej §wia-
domosci! Méwimy o tym, ze kobiety wypieraja pochwe,
a ja mysle, ze w ogble wypieraja ciato. Uprawiaja seks,
czuja przyjemnosé, ale nie tgcza jej ze soba, tylko mysla,
ze ona jest z kosmosu, nie z ich ciata. Nie ma innej moz-
liwosci realizowania seksu niz przez wlasne cialo, a ono
sie zmienia, choruje, tapie infekcje, r6zne wirusy. Tym-
czasem one mys$la: moje cialo jest porzadne, ja jestem

302 | Beata Wrdbel



porzadna, nie grzesze swoim cialem. Jak taka osoba ma
dopusci¢ mysl o chorobach wenerycznych?

Ostatnio mam duzo pacjentek w skrajnym wieku —
bardzo mtode albo bardzo dojrzate. I wszystkie jak jeden
maz juz w chwili otwarcia drzwi do gabinetu zachowuja
sie tak, jakby przepraszaly, ze w ogéle tu do mnie przy-
szly, jakby przepraszaly za swoje ciato. Jak idg sobie po-
malowaé paznokcie, to czujg, zZe dlonie sg czescig ich
ciata. Jak doczepiajg sobie rzesy, to wiedza, ze majg oczy.
Nawet jak wypychaja sobie piersi, to maja poczucie, ze
to czes$é ich ciala. Ale reszta to koniec. Poza tym nie daj
Boze, Zeby to cialo zaczeto szwankowacd!

Ale czy naprawde czeSciej romansuja? Robig
sobie one night standy za granicg?

Nie wiem, bo ja spotykam sie w gabinecie z kobieta,
ktéra ma infekcje, ale nie zawsze mi wyjawi, gdzie ja
zlapala. Nie wszystkie mowig otwarcie. Czasem daja do
zrozumienia, co$ sugeruja. Pytaja na przyklad: ,Mo-
glam zarazi¢ tym meza?”. Wiec tylko moge sie domy-
gli¢, ale nie ciggne tego, bo dla biologii nie ma to zna-
czenia.

Podobno mezatki bardzo rzadko sie badaja pod
tym katem, poniewaz uwazaja, Zze nie ma po
co, skoro one sg wierne.

To niestety prawda, niewazne, ile kobieta ma lat, takie
myslenie funkcjonuje. Z tym ze te starsze jeszcze bar-
dziej sie wstydzg. Jak zaczynaja méwié o bolesnych zbli-
zeniach albo suchej pochwie, zawsze zaznaczaja: ,Jak
mam seks z mezem...”. Pytam wtedy: ,,A nie z mezem?”
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I one s3 rozbite! Chca, zeby to bylo jasne, ze uprawiaja
seks zgodnie z zasadami Koéciota. Niektére wracaja, bo
je to $mieszy, inne sie obrazaja. No, ale ja lubie rozbijac
takie stereotypy nieprawdopodobne.

Jak czesto problemy dojrzalych kobiet to wla-
$ciwie problem ich partneréw?

Bardzo czesto. Kobiety traktujg seks w kategoriach mo-
ralnosci i grzechu, a mezczyZzni w kategorii swojej me-
skosci. I jesli ta mesko$¢ zaczyna szwankowaé, to dla
nich to jest tak upokarzajace, ze cze-

PIERWSZA MIESIACZKA  sto nie chcg sie leczyé. To zresztg pro-
NIE MUSI WiAZAC s1E blem nie tylko dojrzatych pacjentek, bo
7 TORTEM I BUKIETEM  zaburzenia erekcji coraz czesSciej doty-
KWIATOW, ALE  c¢za takze mtodych mezczyzn. Méwie im
TEZ NIE MOZE BYC  czasem, zeby maz tez przyszed! na wizy-
PRZEMILCZANA  te, ale one zwykle wyrzucaja z siebie, ze
nie ma mowy, ze on nigdy nie przyjdzie.
A leczenie tego jest o tyle wazne, ze zaburzenia erekcji
wyprzedzajg zwykle o trzy, cztery lata ogromne proble-
my z ukladem krgzenia — udary, zawaly. Mam dwéch
pacjentéw, ktorzy przyszli po viagre, a skonczyli na ope-

racji by-pass6w.

Co$ ostatnio panig zaskoczylo w dojrzalych pa-
cjentkach?

Chyba te matki i corki. To mnie ucieszyto, naprawde.
Mimo Ze te wizyty czesto nie sg latwe — zaréwno w kon-
tekscie porozumiewania sie, komunikacji, jak i pokony-
wania wstydu, leku, ich mobilnosci w wejsciu na fotel,
pokonywania bariery intymnosci, nagosci, dotyku. Ale
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oswajam je dowcipem, ogarniam stowem. Fajnie, jak
z nimi sg te co6rki, bo one zwykle mi pomagajg — pusz-
cza oko albo kiwng glowa, ze dobrze moéwie. To bardzo
wzmacniajace, daje mi taka rado$¢ w opozycji do kultu
miodosci. Wiekszo$¢ ludzi chciataby, zeby ich matka jak
najdtuzej byta aktywna, zdrowa, tymczasem czesto taki
problem jak nietrzymanie moczu rozwala calg rodzine,
bo matka wstydzi sie, wycofuje, wpada w depresje, prze-
staje wychodzi¢ z 16zka. A rodzina musi sie nig zajaé
i zaczynaja sie hocki-klocki.

Czy te problemy z komunikacja kobiet 80+
wynikaja z tego, Ze one rzadko bywaly u gine-
kologa?

Tez. Ostatnio byta u mnie do$¢ apodyktyczna pani, ktéra
bardzo sie niecierpliwita. W koncu méwi: ,,Ja to wszyst-
ko wiem! Cale zycie bytam krawcowa, r6zne panie do
mnie przychodzily, o tym sie méwito”. Poza tym, byly
wielopokoleniowe domy — babka, matka, cérka, jakies
ciotki, kuzynki. Teraz takich miejsc nie ma.

Pamietam, jak jedna z moich cio¢, mama mo-
jej kuzynki, rzucila kiedy$ ni stad, ni zowad,
ze kazda dziewczyna ma jedna pier$ troche
wieksza od drugiej. Bylo to bardzo naturalne,
zupelnie nas nie zawstydzilo. PrzyjelySmy to
jak kazda inng informacje.

Bo taka rozmowa powinna by¢é naturalna! Pierwsza
miesigczka nie musi wigzac sie z tortem i bukietem kwia-
tow, ale tez nie moze by¢ przemilczana. Tak samo ostatnia
nie oznacza kupienia sobie trumny!
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Ani halki do niej.

Prawda? Istota naszej seksualnosci jest fazowos¢, nasza
seksualnos$¢ zmienia sie przez cate zycie — czasem jest
ekstatyczna, czasem spokojna. I nie ma co z tym wal-
czy¢, sili¢ sie na jakas stalg w tej przestrzeni. Bo ona jest
taka, jak my w danej chwili.









