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Jedlinska Akademia Narciarska

,Biegowkowo”2016

Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju

Zaprasza na

Cykliczne spotkania

Z narciarstwem biegowym



1. Cel i zalozenia
Popularyzacja narciarstwa biegowego i biegania, jako najprostszych form rekreacji fizycznej.
Propagowanie wsrod lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania

wolnego czasu. Prezentacja terenéw leSnych Jedliny-Zdroju. Poznanie si¢ i integracja
uczestnikow oraz promocja Pétmaratonu Gorskiego Jedlina-Zdro;.

2. Organizator

Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju
Koordynator:

Laura Szelggowicz —tel. 606 73 23 61

3. Termin i miejsce spotkan

Poszczegblne spotkania odbeda sie w okresie styczen 2016 — luty 2016, wedtug nastepujacego
harmonogramu:

= 18 I 2016 (SMAROWANIE NART)
Poczatek o godz. 18:30
Jedlina-Zdroj — Gimnazjum Miejskie przy ul. Stowackiego 5

= 23 I 2016, 30 I 2016, 6 II 2016 (SPOTKANIA BIEGOWE)
Poczatek o godz. 10:00.

Jedlina-Zdroj — Kompleks Sportowo-Rekreacyjny przy ul. Ktodzkie;.

Podczas pierwszego spotkania przewidziano ,,smarowanie nart”, dlatego tez prosimy o
przyniesienie wilasnego sprzetu. Zajecia na nartach biegowych odbeda si¢ w przypadku
odpowiednich warunkéw $niegowych. Jezeli beda one niewystarczajace wowczas
proponujemy wspélny trening biegowy.

Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce 1 godzing Spotkania powiadamiajac o tym
uprzednio uczestnikow.



4. Trasy narciarstwa biegowego w Jedlinie-Zdroju
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Trasa biegowa | - PROMENADA SEONECZNA — Dhugo$¢ trasy ok. 2.000 m
Jest to najtatwiejsza trasa z przeznaczeniem dla poczatkujacych, senioréw i mtodziezy.
Trasa ta jest praktycznie ptaska, co stanowi ogromng zalete dla mato wprawnych biegaczy,
ma doskonatg infrastrukture (parking, toaleta), ma wspaniaty widok na gory i ma przewage
nad wigkszo$cig innych tras w Polsce — jest oswietlona.

Trasa biegowa Il - PARK POLUDNIOWY — Dtugos¢ trasy ok. 2.000 m

Jest to tatwa trasa z przeznaczeniem dla poczatkujacych i mtodziezy.

Trasa przez park potudniowy, znajduje si¢ przy Stoku narciarskim ,,Czarodziejska Gora",
gdzie tatwo mozna zaparkowac i wybrac si¢ takze na zjazdy na nartach.

Trasa biegowa Il - SZLAK UZDROWISKOWY - Dlugos$¢ trasy ok. 3.000 m
Jest to trudna trasa z przeznaczeniem dla wprawionych biegaczy narciarskich.

Trasa ta przebiega wzdhuz szlaku uzdrowiskowego przez las. Na trasie jest kilka
trudniejszych podbiegéw 1 zjazdoéw, ale to wlasnie te elementy sa atrakcyjne dla
wprawionych biegaczy narciarskich. Wej$¢ na trase¢ mozna w trzech miejscach: od strony
parkingu przy wyjezdzie z serpentyn, przy zrodetku oraz przy stoku narciarskim
,Czarodziejska Gora".



5. Przebieg spotkan
Spotkania majg charakter otwarty, nie sg prowadzone zapisy, uczestnictwo jest bezptatne.
Na pierwszym spotkaniu zorganizowana zostanie akcja — ,,smarowanie nart”.

Spotkania biegowe (23 1, 30 I, 6 Il) - w przypadku braku $niegu, alternatywnie wyjazd do
Andrzejowki.

Sprzet: Uczestnicy spotkan korzystaja ze swoich nart, jezeli osoba nie posiada swojego
sprz¢tu narciarskiego, prosimy o kontakt z instruktorem (J. Marciniuk, tel. 692 250 857).

6. Partnerami spotkan sa:

e Partner techniczni:

Po@oc

zTOYOTY
PoMoc z Toyoty

e Patron medialny:

RADIO

WROCE AW

Radio Wroctaw

7. Uwagi koncowe

Kazdy uczestnik bierze udziat w spotkaniach na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku osob
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw). Uczestnicy maja
obowigzek zachowaé szczegodlng ostrozno$¢ podczas spotkan. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikow na czas spotkan. Uczestnicy zawoddw ubezpieczaja si¢ we wlasnym
zakresie. Organizator nie zapewnia depozytu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci
materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania spotkan. Uczestnicy spotkan proszeni sg o
niezas$miecanie trasy i szczegdlng troske o $rodowisko naturalne. Koszty noclegoéw i
dojazdow kazdy uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu i prawo do jego
zmiany (www.ckjedlina.pl).



